
อาหารทัง้หมดทีเ่ขา้มาในรา้นอาหารจะตอ้ง
มาจากแหลง่ที่ไดร้บัอนมุตั ิวตัถเุจือปนอาหาร
และสสีว่นใหญ่ทีค่ณุซ้ือจากซัพพลายเออรเ์ชงิ
พาณิชยข์องคณุไดร้บัการยอมรบัโดยทัว่ไป
ว่าปลอดภยัหรือที่เรียกว่า GRAS 
ตวัอยา่งเชน่ เกลือ พริกไทย และอบเชย มี
รายการสาร GRAS ใน 21 CFR 170-186, ที่
แสดงชือ่รายการอาหารและปริมาณการใช ้มี
สารเตมิแตง่ที่นา่แปลกใจบางอยา่งที่ไดร้บั
อนญุาต เชน่ โมโนโซเดยีมกลตูาเมต (ซ่ึง
หลายคนคิดว่าไมป่ลอดภยัที่จะรบัประทาน) 
อนญุาตใหใ้ชส้ารเตมิแตง่ส ีเชน่ สผีสมอาหาร
สแีดง ตราบใดที่ปฏิบตัติามค าแนะน า 
 

ผลิตภณัฑจ์ านวนมากเหลา่นีไ้ดร้บัการอนมุตัิ
จากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
(FDA) เป็นรายกรณีส าหรบัการใชง้านเฉพาะ 
ตวัอยา่งเชน่ หากใชส้าหร่ายสไปรลูนิาเป็น
สารเตมิแตง่ส ีอนญุาตใหใ้ชใ้นปริมาณ
เล็กนอ้ยในสภาพแวดลอ้มการแปรรปู แตไ่ม่
สามารถเตมิผงสาหร่ายสไปรลูนิาเป็น
สว่นผสมในการท าสมทูตีท้ี่บารก์าแฟได ้อีก
ตวัอยา่งหนึง่คือถ่านมะพรา้วซ่ึงไมไ่ดร้บั
อนญุาตแมว้า่จะท ามาจากอาหารที่ผา่นการ
รบัรองแลว้ (มะพรา้ว) 
 

ความแตกตา่งประเภทนีท้ าใหย้ากตอ่การ
พิจารณาว่าผลิตภณัฑใ์ดไดร้บัอนญุาตใหเ้ป็น
สารเตมิแตง่และผลิตภณัฑใ์ดทีไ่มอ่นญุาต 
ดว้ยเหตนุี ้เวน้เสยีแตว่่าผูผ้ลิตจะสามารถ
ไดร้บัหนงัสอืจากศนูยค์วามปลอดภยัอาหาร
และโภชนาการ (CFSAN) หรือ FDA ที่ระบวุ่า
ผลิตภณัฑข์องตนไดร้บัการอนมุตัใิหเ้ป็น
สารเตมิแตง่ ไมไ่ดร้บัอนญุาตใหใ้ชใ้นสถาน
บริการอาหาร ส าหรบัขอ้มลูเพ่ิมเตมิ โปรดไป
ที่: https://www.fda.gov/food/food-

ingredients-packaging/determining-
regulatory-status-food-ingredient.  
 

 
 

สารเตมิแตง่บางอยา่งที่ไมไ่ดร้บัการอนมุตัจิาก 
FDA ในขณะนี ้ไดแ้ก:่ 
• ถ่านกมัมนัต/์ถา่น 
• ผงคาวา (ไมส่ามารถใสใ่นอาหารได ้แตท่ัง้

รากสามารถชงเป็นชาได)้ 
• ไนไตรต/์ไนเตรต (โดยไมม่ใีบอนญุาต

ยกเลิกขอ้บงัคบัเพื่อใหแ้นใ่จว่ามกีารใชใ้น
ปริมาณที่เหมาะสม) 

• ซัลไฟตใ์นผกัและผลไมส้ดที่ตัง้ใจจะเสิรฟ์
แบบดบิ 

• พืชกระทอ่ม ในรปูแบบใด ๆ ก็ตาม 
• บลโูลตสั (ดอกบวัสนี า้เงนิ, ลลิลีส่นี  า้เงนิ

ศกัดิส์ทิธิ์) 
• สนิคา้ตดิฉลากไมถ่กูตอ้ง/ไมต่ดิฉลาก 

ผลิตภณัฑบ์างชนดิที่ไดร้บัอนญุาตใหเ้ตมิลงใน
อาหารโดยตรง ไดแ้ก ่
• น า้มนัมะพรา้ว MCT 
• น า้มนั CBD จากผูผ้ลิตในโอเรกอน 

(ผลิตภณัฑจ์ากรฐัอ่ืนตอ้งแสดงใหเ้ห็นว่า
เป็นไปตามขอ้ก าหนดของรฐัโอเรกอน) 

 

ผูป้ระกอบการตอ้งไมก่ลา่วอา้งการใช ้
ผลิตภณัฑใ์ด ๆ ที่พวกเขาเพิ่มเขา้ไปในอาหาร
ในประเด็นเร่ืองสขุภาพ เชน่ “ลดความวิตก
กงัวล” หรือ “ลดความดนัโลหิต” 
 

สถานประกอบการอาจขายผลติภณัฑเ์สริม
อาหารแบบบรรจหุ่อในบรรจภุณัฑเ์ดมิที่ไมบ่บุ
สลาย แตไ่มส่ามารถจดัใหส้นิคา้ดงักลา่วเป็น
รายการอาหารไดโ้ดยตรง  
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สารเติมแต่ง 
(1) "วตัถเุจือปนอาหาร" มคีวามหมาย

ตามที่ระบไุวใ้นพระราชบญัญตัอิาหาร ยา และ

เคร่ืองส าอางของรัฐบาลกลาง § (1) 201 (S) 

และ 21 CFR170.3(e)(1) 

(2) "สารเติมแต่งสี" มคีวามหมายที่ระบไุว้
ในพระราชบญัญตัอิาหาร ยา และ
เคร่ืองส าอางของรัฐบาลกลาง §70.3(f). 
 
3-202.12 สารเติมแต่ง 

อาหารตอ้งไมม่วีตัถเุจือปนอาหารที่ไมผ่า่น
การรับรองหรือวตัถเุจอืปนที่เกินปริมาณที่
ระบไุวใ้น 21 CFR 170-180 ทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
วตัถเุจือปนอาหาร ซ่ึงโดยทัว่ไปจะถือว่า
ปลอดภยัหรือสารที่ไดร้ับการอนมุตักิ่อนหนา้
นีซ่ึ้งเกินปริมาณที่ระบใุน 21 CFR 181-186 

สารที่เกินจ านวนที่ระบใุน 9 CFR ส่วนย่อย C 
ส่วน 424.21(b) ส่วนผสมอาหารและ
แหลง่ที่มาของรังสี หรือสารก าจดัศัตรพูืช
ตกคา้งที่เกินขอ้ก าหนดที่ระบไุวใ้น 40 CFR 
180 ความคลาดเคลือ่นส าหรับสารเคมกี าจดั
ศัตรพูืชในอาหาร และขอ้ยกเวน้ P 

เหตผุลดา้น 
สาธารณสขุ: 

วตัถเุจือปนอาหารคือสารที่กลายเป็น
ส่วนประกอบของอาหารไมว่่าทางตรงหรือ
ทางออ้ม ตอ้งไดร้ับการควบคมุอย่างเขม้งวด
เนือ่งจากปริมาณที่มากเกินไปอาจเป็นอนัตราย
ตอ่ผูบ้ริโภค สารปนเป้ือนหรือสารตกคา้งที่
ไมไ่ดต้ัง้ใจก็เขา้สู่แหลง่อาหารเชน่กนั 
ความคลาดเคลือ่นหรือขดีจ ากดัความปลอดภยั
ที่ก าหนดไวส้ าหรับสารเคมเีหลา่นีก้ าหนดโดย
การประเมนิความเสี่ยงตามการศึกษาความ
เป็นพิษและการประเมนิการบริโภค 

ตอ้งใชว้ตัถเุจือปนอาหารและสีเตมิแตง่โดย
สอดคลอ้งกบัพ.ร.บ.อาหารหรือระเบียบ
ขอ้บงัคบัเกี่ยวกบัสารเตมิแตง่สี การแจง้เตอืน
การสมัผสักบัอาหารทีม่ปีระสิทธิภาพ หรือ
เกณฑก์ารยกเวน้กฎระเบียบ กฎระเบียบ การ
แจง้เตอืน และการยกเวน้ดงักลา่วโดยทัว่ไป
ประกอบดว้ยสามส่วน: เอกลักษณ์ของสาร 
ขอ้มูลจ าเพาะ รวมถึงความบริสทุธิ์หรือ
คณุสมบตัทิางกายภาพ และขอ้จ ากัดเกี่ยวกบั
เงือ่นไขการใชง้าน เพื่อใหก้ารใชอ้าหารหรือ
สารเตมิแตง่สีเป็นไปตามขอ้ก าหนด การใชต้อ้ง
เป็นไปตามเกณฑท์ัง้สาม  
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ผลิตภณัฑ ์“ธรรมชาติ” หรือ “ออรแ์กนิค” 
ไม่ไดร้บัการอนมุติัโดยอัตโนมติัเพ่ือใชเ้ป็น
สว่นผสมในอาหาร 

https://www.fda.gov/food/

